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Therapeut auf vier Pfoten

In einer neuen Ausbildung der BHZ RoBBdorf lernen Mensch-Hund-Teams, wie aus Familienhunden Begleithunde fiir
Schulen und Pflegeeinrichtungen werden.

Von Lea Arnold

ROSSDORF. Leise ist es im Ta-
gungsraum in Rofddorf. Zwi-
schen Stuhlreihen und Semi-
nartischen liegen Decken und
Korbchen, darin zusammen-
gerollt: zwolf Hunde. Keiner
bellt, keiner zerrt an der Lei-
ne. Einige dosen in grofziigi-
gen Transportboxen, andere
beobachten aufmerksam das
Geschehen. Dazwischen sit-
zen rund zehn Seminarteil-
nehmer mit Notizblocken auf
den Tischen.

Was hier auf den ersten Blick
wie ein auflergewohnliches
Treffen wirkt, ist der Auftakt
Zu einer neuen Ausbildung im
Portfolio der BHZ Rofidorf. In
der Mensch-Hund-Team-Aus-
bildung werden Halter ge-
meinsam mit ihren Vierbei-
nern zu Therapie-, Begleit-
oder Schulhunden qualifiziert.
Hierfiir ist eines ganz beson-
ders wichtig, erklart Dozentin
Barbara Gabler mit einem
Blick in die Runde: ,Men-
schen und Hunde miissen die
gleiche Sprache sprechen.”

Nachhaltige Interaktion
zwischen Mensch und Hund

Die Menschen hier im Rof-
dorfer Tagungsraum haben
sich ganz bewusst fiir diese
Ausbildung entschieden. Eini-
ge von ihnen arbeiten bereits
in sozialen, therapeutischen,
medizinischen oder padagogi-
schen Bereichen. Andere
mochten sich ehrenamtlich
engagieren. Alle sind sich si-
cher: Thre Vierbeiner haben
das Zeug dazu, Menschen zu
begleiten.

Barbara Gabler wirkt als Ko-
operationspartnerin an der
Ausbildung mit. Getragen
wird das Institut ,,Animals
Helping Handicapped” von
der BHZ Rofddorf Soziale
Dienste gGmbH. Im Doppel-
team iibernimmt Katrin
Schuck seitens der BHZ die or-
ganisatorische Leitung.

Eine nachhaltige Interaktion
zwischen Hunden und Men-
schen zu erschaffen, ist der
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Ansatz, den Barbara Gabler
mit der Ausbildung verfolgt.
, Wir wollen die Hunde nicht
dressieren, damit sie einfach
Pfotchen geben.“ Vielmehr
sollen die Bediirfnisse der
Hunde in die Beglei-
tung der Menschen
eingebaut wer-
den. In der Re- /
gel handelt es
sich um die
Grundbedirf-
nisse Jagen und
Sozialer Um-
gang, weifl Gabler.
»Zum Beispiel kon-
nen daltere Men-
schen oder Men-
schen, die an De-
pressionen  er-

motiviert  wer-
den, gemeinsam
mit dem Hund nach draufien
zu gehen.”

,Wenn wir uns an den Be-
diirfnissen der Hunde orien-
tieren, miissen wir sie zu
nichts {iberreden, sie machen
es dann von ganz allein.” Im
Hinterhof der Rofidorfer Schu-

Hindin Nike sucht bei der , Ersatzjagd”

[
den Futterbeutel.

lungsrdume werden an diesem
Tag auch praktische Ubungen
trainiert. An dieser Stelle kom-
men Futterbeutel ins Spiel,
mit denen eine Ersatzjagd si-
muliert wird. Kursteil-
nehmerin Melanie
holt zwei Sack-
chen aus ihrer
Umhangeta-
sche. Sie ver-
steckt den
Beutel, hangt
ihn an einen
Baum, legt ihn
unter einen Kar-
ton.
Auf los geht’s
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Barbara Gabler ist Diplom- los: Sobald das
Psychologin und Fachkraft Signal der Hun-
fiir tiergestitzte Therapie, dehalterin
krankt sind, eher spezialisiert auf Hunde.
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kommt, darf
Hiindin Nike
losrennen und
den Beutel suchen. Hat sie ihn
erst einmal gefunden, wird ge-
feiert und anschliefiend gefut-
tert. ,Der Hund hat gejagt,
und wir Menschen sind rich-
tig involviert”, erklart Mela-
nie.

Melanie arbeitet in einer For-

derschule fiir korperbehinder-
te Menschen und mochte dort
mit ihren beiden Hiindinnen -
Nike und Bentje - Einzel- und
Gruppentherapie anbieten.
,,Es ist ein unheimlicher Mehr-
wert flir die Kinder und auch
fiir den Hund, therapeutisch
zu arbeiten®, erzahlt Melanie
lachelnd. Sie ist fiir die Ausbil-
dung eigens aus Wernigerode
angereist. ,Das ist eine Her-
zensangelegenheit, deshalb
mache ich es jetzt zum dritten
Mal.“

Insgesamt neun Seminare
besuchen die Teilnehmer wah-
rend der Ausbildung, inklusi-
ve Priifung. In Rollenspielen
lernen die Hunde Gehhilfen
und Rollstiihle kennen, auch
ein Besuch in den Einrichtun-
gen fiir betreutes Wohnen der
BHZ und in den Kindertages-
statten steht im Seminarplan.
Aber: ,,Wir konnen die Hunde
nicht auf alles vorbereiten,
und wir konnen nicht alles
iiben“, weifs Barbara Gabler.
Wichtig ist der Dozentin, die
Hunde zur Gelassenheit aus-
zubilden: ,Der Hund soll sich
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an den Menschen wenden
und nachfragen, was nun zu
tun ist.“

Mensch und Hund miissen
die gleiche Sprache sprechen

Umso wichtiger sei es, dass
Mensch und Hund die gleiche
Sprache sprechen, erklart
Gabler. ,Man kann Hunde-
sprache lernen, wie jede ande-
re Fremdsprache. Blicke, Oh-
ren- und Rutenstellung, Ge-
wichtsverlagerungen - all das
seien Zeichen, mit denen
Hunde kommunizieren.
»Missverstindnisse kommen
natiirlich trotzdem vor, das
kennen wir ja auch von
Mensch zu Mensch.“

Herausfordernd wird es vor
allem dann, wenn in der Run-
de Menschen dabei sind, die
keine Hundesprache spre-
chen. Menschen mit Demenz-
erkrankung und Schwerbehin-
derung etwa, aber auch Kin-
der. ,Man muss sich gut mit
seinem Hund unterhalten
konnen und ein gutes Team
sein.”
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